Hei aikidon harrastaja!
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Vuosi on vaihtunut ja on jalleen jasentiedotteen aika.
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Ohessa kertauksena harjoitusajat kevaalle 2010. 0

ma | 20.00 - 21.30 Jyleinen (Il-tatami) E, :

ti 18.30 - 20.00 |yleinen (Il-tatami) L

ke | 20.00 - 21.30 Jyleinen (II-tatami) i :g

to | 18.30-20.00 Jasetekniikat (I-tatami) P

pe | 20.00 - 21.30 Jyleinen (I-tatamif ke | 20.00 - 21. 30 |peruskurssi (I-tatami)
la_] 10.00 - 11.30 Jvapaa harjoitus (Il-tatami) pe | 18.30 - 20.00 |peruskurssi (Il-tatami)

Uusi peruskurssi alkoi tammikuun lopussa ja keskiviikkona toinen puoli tatamista on siis peruskurssin kaytossa,
mutta toisella puolella voidaan pitédé yleiset harjoitukset. Keskiviikon harjoituksiin toivotaan vetdjiksi erityisesti
kyu-arvon omaavia henkiloita. Peruskurssille voi myds osallistua sek&a kertailemaan vanhoja ettd olemaan
peruskurssivetdjien apulaisena. Taman vuoden jasenmaksu ja harjoitusmaksu ovat sekd aikuisten etta
junioreiden osalta samansuuruiset kuin edellisenakin vuonna.

Jasenmaksu 10€
Koko vuoden harjoitusmaksu 70€
Harjoitusmaksu puolelta vuodelta 40€

Eli jos maksat koko vuodelta, maksu on jasenmaksu 10€ + harjoittelumaksu 70€ = 80€.
Jos haluat maksaa vain puolelta vuodelta, on maksu 10€ + 40€ = 50€.
Syksylla puolivuotismaksun maksanut voi jatkaa harjoittelua maksamalla toisen puolivuotismaksun 40€.

Jasenmaksun ja valitsemasi harjoitusmaksun voit maksaa esimerkiksi oheisella tilisiirtolomakkeella tilille:
313110- 346134
(Huom! MUISTA MERKITA LISATIETOIHIN KENEN MAKSUSTA ON KYSE.)

Kevaan aikana on tarkoitus jarjestdd kolme aikidoleirid. Vyokokeita kevadn aikana pidetddn ainakin kaksi.
Seuraamalla ilmoitustaulua tai seuran nettisivuja pysyt ajan tasalla tulevista leireistd, vyokokeista ja muista
tapahtumista. Nettisivujen osoite on: http://www.jnsaikikai.org/

Hyvaa alkanutta vuotta ja intoa harjoitteluun!

Terveisin: Asko puh: 050 587 5908 seuran sahkoposti:  joensuuaikikai@gmail.com

PS. Mikéali yhteystietosi muuttuvat tai ovat muuttuneet, muistathan ilmoittaa!
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